
 
 
 

11 Tipps für mehr Glück und 
Zufriedenheit im Beruf 

 
 
 

Suchen Sie sich eine Aufgabe, 
 
 

die Ihnen Spass macht, 
 

mit der Sie sich 100%ig 
identifizieren können, 

 
die Ihren Interessen und 
Möglichkeiten entspricht, 

 
wo Ihre Kompetenzen und 
Stärken gebraucht werden, 

 
bei der Sie neue Kenntnisse erwerben 

und Strategien lernen, 
 

die Sie als Herausforderung ansehen, 
 

wo Sie Ihr Bestes geben können 
 

und dabei als Experte/in 
wahrgenommen werden, 

 
bei der Sie über sich hinauswachsen 

 
und sich geistig und seelisch 

weiterentwickeln können 
 

und dadurch mehr Glück und 
Zufriedenheit erleben dürfen. 
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