Balance your Life
12 Tipps zur Stressverminderung
Tun Sie nichts, dies aber richtig!
Nehmen Sie das Leben mit Humor!

Lassen Sie die Arbeit, wo sie
hingehdrt: im Biro!

Machen Sie bei der Arbeit
mehrmals eine Pause!

Sagen Sie nicht Ja, wenn Sie
Nein sagen wollen!

Schaffen Sie sich eine gesunde
Distanz zur Arbeit!

Ziehen Sie - falls nétig —
die Notbremse!

Nutzen Sie lhre Zeit sinnvoll!
Eliminieren Sie alle unnétigen Tatigkeiten.

Sorgen Sie fiir mehr Durchblick:
Entmisten Sie Biro und Alltag!

Bleiben Sie gelassen! Vermeiden
Sie den alltaglichen Biirokleinkrieg.

Schrauben Sie lhre perfektionistischen
Leistungsanspriiche nach unten!

Entspannen Sie sich: Atmen Sie
einmal tief ein und aus!
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